Laborgemeinschaft
fiir ganzheitliche Medizin

Neu in der Laborgemeinschaft

Biotin
(Vitamin B7/ Vitamin H)

im Serum

Biotin, auch Vitamin B7 oder Vitamin H genannt, ist fiir den menschlichen Organismus von elementarer
Bedeutung. Als prosthetische Gruppe (Coenzym) mitochondrialer Enzyme (Carboxylasen) spielt Biotin als
CO2-Ubertrager bei wichtigen Stoffwechselvorgangen wie Gluconeogenese, Fettsduresynthese und
Aminosaurestoffwechsel eine zentrale Rolle.

Biotin ist ein wasserldsliches Vitamin. Daher sind beim Menschen keine schadlichen Wirkungen einer
Uberdosierung in Erscheinung getreten. Die therapeutische Breite ist somit sehr groR.

Ein Biotinmangel kann durch eine Schadigung der Darmflora, z.B. auch nach langfristiger Antbiotikagabe
entstehen. Malabsorption, Alkoholabusus oder andauernde parenterale Erndhrung kénnen ebenfalls zu
einem Biotinmangel fiihren.

Haarausfall, briichige Nagel, Depressionen, extreme Mattigkeit, Appetitlosigkeit sowie erhohte
Anfalligkeit fur Infektionen kdnnen Symptome eines Biotinmangels sein. Auch nicht erklarliche, erhéhte
Cholesterinwerte kénnen Anlass fiir eine Biotin Bestimmung sein. AuRerliche Erscheinungen eines
Biotinmangels konnen Farbveranderungen der Haare oder auch eine grau-blasse Hautfarbe sein.

Unabhangig von der Ursache liegt ein Biotinmangel immer dann vor, wenn der Plasma-Biotinspiegel
unter 100ng/! liegt. Hier sollte in jedem Fall substituiert werden.

Kurz nach oraler Biotin Zufuhr steigt die Konzentration im Blut um ein Vielfaches an und erreicht erst
nach 24 Std. wieder einen Normalwert. Daher sollte die Blutentnahme immer morgens und niichtern
erfolgen.

Die Proben sollten innerhalb von 48 Std. im Labor sein.
Die Biotin-Bestimmung wird zundchst einmal pro Woche durchgefiihrt.

Fir die Bestimmung wird Serum benétigt.
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