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Neu in der Laborgemeinschaft

Interleukin-6 (IL-6)

Im Serum

Interleukin-6 gehort zu der groRen Gruppe der Interleukine, welche die Entziindungsreaktion des
Organismus regulieren. Dabei wird IL-6 als Aktivator der Akute-Phase Proteine (z.B. CRP, Ferritin,
Fibrinogen) und als Lymphozyten stimulierender Faktor angesehen. IL-6 kommt durch die Art seiner
komplexen Regelung und Funktionen, in der Gruppe der Zytokine, eine Schlisselstellung zu. IL-6 ist bei
dem Ubergang des Mechanismus der angeborenen Immunitat hin zu Mechanismen der erworbenen
Immunitat innerhalb eines Entziindungsprozesses von entscheidender Bedeutung.

Die Konzentration von IL-6 im Serum ist bei Gesunden ca. 1 pg/ml und kann bei schweren systemischen
Infektionen bis auf 1000 pg/ml ansteigen. Derartige Anstiege spielen im ambulanten Bereich jedoch eine
untergeordnete Rolle. Wichtiger und haufiger kommen chronisch leicht erhohte Werte um 10 pg/ml vor
(silent inflammation).

Wahrend normale IL-6 Konzentrationen fiir eine Homdostase bei entziindlichen Prozessen essentiell
sind, konnen dauerhaft erhohte IL-6 Konzentrationen fiir eine Beeintrachtigung einer Vielzahl von
zellularen Funktionen sprechen.

Krankheitsbilder wie das metabolische Syndrom, Rheumatoide Arthritis (RA) und die Entstehung
depressiver Storungen, werden mit erhohten IL-6 Werten diskutiert.

In der Laborgemeinschaft wird die Bestimmung von IL-6 zunachst einmal pro Woche durchgefiihrt. Bei
Bedarf auch mehrfach. IL-6 hat eine recht kurze Halbwertzeit. Die Proben sollten daher innerhalb von 24
Std. nach Blutentnahme im Labor sein.

Probenmaterial: Serum oder EDTA-Plasma
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