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Neu in der Laborgemeinschaft

Freies Testosteron

Im Serum

Testosteron gehort zu den Steroidhormonen und ist das wichtigste Hormon der Gruppe der Androgene.
Bei Mannern wird es hauptsachlich von den Leydig-Zellen der Hoden produziert. In deutlich geringeren
Mengen kommt Testosteron auch aus der Nebennierenrinde und bei der Frau aus den Ovarien.
Testosteron wird aus Cholesterin synthetisiert. Es zahlt zu den fettloslichen Hormonen.
Erwachsene Manner haben 10-20fach hohere Testosteron -Konzentrationen im Serum als Frauen.

Im Blut zirkuliert Testosteron gebunden an drei Proteine: SHBG (60-80%), Albumin und Cortisol-binding
globulin (CBG). Nur 1-2% des gesamten zirkulierenden Testosterons bleibt ungebunden. Dieses freie
Testosteron stellt jedoch die eigentliche biologisch aktive Fraktion dar. Es empfiehlt sich daher das freie
Testosteron zu bestimmen, um Einfliisse durch Verdnderungen in den Transportproteinen auf die
gesamte Testosteron-Konzentration zu umgehen.

Bisher wurde - und wird auch weiterhin, zur Ermittlung des freien Testosterons die zusatzliche
Bestimmung von SHBG erforderlich um daraus den freien Androgen Index (FAI) errechnen zu kdnnen. Mit
der Bestimmung des freien Testosterons kann die Bestimmung nun entfallen und eine einzige
Bestimmung reicht aus um das biologisch aktive Testosteron zu bestimmen. Das spart Kosten und
eliminiert auch gleichzeitig eine zusatzliche Fehlerquelle.

Die Testosteron Ausschiittung ist stark Tageszeit abhangig. Bei Mannern mehr als bei Frauen. Die
Blutentnahme sollte daher immer zwischen 7.00 und 10.00 Uhr morgens erfolgen.

Die Bestimmung des freien Testosterons wird zundchst zweimal pro Woche (Di. und Fr.) bei uns
durchgefiihrt.
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