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Histamin-Eliminierungs-Ratio (HERO)
im Serum

Was ist die Histamin-Eliminierungs-Ratio?

Bei der Bestimmung der Histamin-Eliminierungs-Ratio wird gemessen, wie viel Histamin eine
Serumprobe innerhalb eines bestimmten Zeitraums unter standardisierten
Laborbedingungen eliminieren kann. Verminderte Werte kdnnen auf eine eingeschrankte
Histaminelimination in der Probe hindeuten. Die Untersuchung liefert damit eine ergédnzende
funktionelle Information zur DAO-Bestimmung.

Indikation zur Untersuchung der Histamin-Eliminierungs-Ratio

Das Krankheitsbild einer Histaminose oder Histaminintoleranz beschreibt das Uberschreiten
der individuellen Histamin Toleranzgrenze. Leider gibt es keinen Marker, mit dem dieses
Krankheitsbild eindeutig diagnostiziert werden kann.

Die Bestimmung des Histamin abbauenden Enzyms Diaminoxidase (DAO) sowie die
erforderlichen Co Faktoren Vitamin C, Vitamin B6, Zink und Kupfer stehen uns schon langer
als erganzender Laborparameter zur Verfligung. Unser Verfahren erfasst die DAO-
Konzentration im Serum. Doch auch bei unauffalliger DAO-Konzentration kdnnen
Beschwerden bestehen. In diesem Fall kann die Bestimmung der Histamin-Eliminierungs-
Ratio zusatzliche diagnostische Informationen liefern.

Bedeutung hoherer Werte
Eine Eliminierungs-Ratio von Uber 40 % beschreibt eine gute Histaminelimination in der
untersuchten Serumprobe.

Bedeutung niedriger Werte

Eine Eliminierungs-Ratio von unter 25 % beschreibt eine geringe Histaminelimination in der
untersuchten Serumprobe und kann Anlass geben, den Histaminstoffwechsel im
Zusammenhang mit den Beschwerden ndher zu betrachten.

Hinweis zur Interpretation
Das Ergebnis ist zusammen mit der Anamnese und weiteren Befunden zu bewerten.

Testbezogene Bewertungsbereiche

Schwache Eliminierung: <25 %
MaRige Eliminierung: 25-40 %
Gute Eliminierung: >40 %
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Hinweise zur Untersuchung im Labor

Biotin: Biotinpraparate kdnnen das Messergebnis beeinflussen. Bei Einnahme von mehr als
5 mg Biotin taglich sollte die Blutentnahme fruhestens 24 Stunden nach der letzten
Einnahme erfolgen.

Haufigkeit der Bestimmung: zunachst, einmal wochentlich

Material: 1 ml Serum
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